
С пальчиками играем – речь 

развиваем 

(пальчиковая гимнастика) 
Для чего нужна пальчиковая гимнастика? 

 

Давайте обобщим, сколько всего полезного мы делаем,  играя в 

пальчиковые игры. Пальчиковая гимнастика: 

1. Развивает речь.   

Упражняя и ритмично двигая пальчиками, малыш активизирует 

речевые центры головного мозга. 

2. Развивает умение малыша подражать нам, взрослым, учит 

вслушиваться в нашу речь и ее понимать, повышает речевую 

активность крохи, да и просто создает благоприятную 

эмоциональную атмосферу.  

3. Учит ребенка концентрировать внимание и правильно его 

распределять. 

         Это очень и очень важное умение! Кстати, произвольно 

управлять своим вниманием ребенок сможет научиться только к 

возрасту 6-7 лет. И от этого умения во многом будут зависеть его 

школьные успехи. 

4. Когда малыш начнет говорить и сможет стихами сопровождать 

упражнение из пальчиковой гимнастики – это будет делать его речь 

более четкой, ритмичной, яркой. Таким образом, он 

сможет усилить контроль за своими движениями. 

5. В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение 

пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи. Вот  вам 

и отличное веселое упражнение для развития памяти малыша! 

6. А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и 

воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые 

истории! 
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«Замок» 

На двери висит замок —  Кто его открыть бы смог? 
(Быстрое соединение пальцев в замок.) 

Потянули…  (Тянем кисти в стороны.) 

Покрутили…  (Волнообразные движения.) 

Постучали…  (Пальцы сцеплены в замок, дети стучат ладонями.) 

       И открыли!       (Пальцы расцепились.) 
 

«Помощники» 

Вот помощники мои, 

Как их хочешь поверни. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Не сидится им опять. 

Постучали, повертели 

И работать захотели. 

Поработали немного, 

Но дадим им отдохнуть. 
(Выполнять движения пальцами в соответствии с содержанием 

стихотворения.) 
 

«Дружная семейка» 

Этот пальчик большой — 
(Руку сжать в кулак, поочередно разгибать пальцы, начиная с 

большого.) 

Это папа дорогой. 

Рядом с папой — наша мама. 

Рядом с мамой — брат старшой. 

Вслед за ним сестренка — 

Милая девчонка. 

И самый маленький крепыш — 

Это славный наш малыш. 

Дружная семейка! 
(Сжать руку в кулак несколько раз.) 

 

 

 

 

«Колючий клубок» 

Ходит-бродит вдоль дорожек. Весь в иголках серый ежик. 

Чтобы волк не уволок,    Превратился еж в клубок. 
 

«У девочек и мальчиков» 

У девочек и мальчиков 

На руке пять пальчиков: 

Палец большой — парень с душой, 

Палец указательный — господин влиятельный, 

Палец средний — тоже не последний. 

Палец безымянный — с колечком ходит чванный, 

Пятый — мизинец, принес вам гостинец. 

 

«Магазин» 

Мы пришли в магазин. 
(Идут пальчиками по столу. Вытягивают вперед слегка согнутые в 

локтях руки, сцепив их перед собой.) 

Мы купили торт — один, 
(Показывают 1 палец.) 

Плюшек — две, 
(Хлопают в ладоши 2 раза и показывают 2 пальца.) 

Ватрушек — три, 
(Хлопают в ладоши 3 раза и показывают 3 пальца.) 

А киви купили — сразу четыре! 
(Вертят кулачками и показывают 4 пальца.) 

«По грибы» 

Раз, два, три, четыре, пять,  

Мы идём грибы искать!  

Этот пальчик в лес пошёл,  

Этот пальчик гриб нашёл.  

Этот пальчик чистить стал.  

Этот пальчик всё съел,  

Оттого и потолстел.  

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

 



 

Снежок 

Раз,два,три,четыре, (загибать пальчики)  

Мы с тобой снежок слепили  

(лепить,меняя положение ладоней)  

Круглый,крепкий,очень гладкий. 
(показывают круг,гладят ладони друг о друга)  

Раз – подбросим, ("подбросить",посмотреть вверх)  

Два – поймаем. (" ловят", приседают)  

Три – уроним (встают, "роняют")  

И … сломаем! (топают) 

 

«Счёт» 
Один, два, три, четыре, пять - 

(разжимаем поочередно пальчики из кулачка) 

Вышли пальчики гулять. 

Один, два,три, четыре, пять - 

(зажимаем пальчики в кулачок) 

В домик спрятались опять! 

 

Апельсин 
Мы делили апельсин 

(левая рука в кулачке, правая её обхватывает) 

Много нас – а он – один 

Эта долька – для ежа 

(правой рукой поочередно разжимаем пальчики на левой руке) 

Эта долька – для чижа  

Эта долька – для котят 

Эта долька - для утят 

Эта долька - для бобра 

А для волка – кожура! 

(встряхиваем обе кисти) 

 

 

 

 

 

Капуста 
Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим)  

Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг друга) 

Мы капусту солим, солим (солим щепоткой) 

Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и разжимаем) 

В баночку кладём и пробуем. 

Курочка 

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать 

(хлопаем ручками по коленкам) 

А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 

Лапками гребите (загребаем ручками), 

Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 

Съели толстого жука, дождевого червяка 
(показываем ручками, какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце 
(показываем как черпаем воду и пьём). 

 

Осенние листья. 
Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибать пальцы, начиная с большого) 

Будем листья собирать. 

(сжимать и разжимать кулачки) 

Листья берёзы, листья рябины, 

(загибать пальчики, начиная с большого) 

Листья тополя, листья осины, 

Листики дуба мы соберём. 

 
 

 


